BITI EKO

STRANI BITI EKO SO ODGOVOR NA POTREBE DANASNJEGA CASA. SO PROTIUTEZ ZAHTEVAM POTROSNISTVA IN
NEKAJ, KAR Bl MORALO BITI V ZAVESTI VSEH NAS, CE ZELIMO SVET KOT TAK TUDI OHRANITI. VSAK MESEC BODO
ZATO STROKOVNJAKI PROGRAMA »ENERGIJA SI, BODI UCINKOVIT« - PONUDILI NEKAJ KORISTNIH NASVETOV O
UCINKOVITI RABI ENERGIJE, KI JE POT DO SKUPNE ZELENE PRIHODNOSTI.

RAJKO DOLINSEK Informa Echo, Vodja MreZe Sinergija in programa REUS. “

KUHINJSKI APARATI SO VELIKI PORABNIKI ENERGIJE

Hladilniki in zamrzovalne skrinje so za razliko od drugih gos-
podinjskih aparatov stalno vkljuceni, zato so najve¢ji porabniki
elektricne energije. Nacrtovanje, kaj bomo pripravili za pri-
grizek, naj poteka v glavi in v dogovoru z ostalimi druzinskimi
¢lani, nikakor pa ne pred odprtim hladilnikom, ker bo potreb-
na dodatna energija za ponovno ohlajanje. V vrocih poletnih
dnevih nam zadrzevanje ob odprtem hladilniku morda prija,
vendar je hladna pijaca ali klimatska naprava cenej$i nacin
osvezitve kot, da s pomo¢jo hladilnika ohlajamo prostore. Do-
bra navada je, da vrata hladilnega aparata niso odprta ve¢ kot 5
sekund. Enako velja za zamrzovalno skrinjo.

V primeru, da uporabljate starejsi hladilnik z vgrajenim zamr-
zovalnikom, vam priporoc¢am, da ga vsaj 2 krat na leto odtajate.
Plast ledu, ki se nabere, zmanj$uje u¢inek hlajenja, ob tem pa
povecuje porabo elektrike. Pri nakupu novega hladilnika vam
priporo¢am energijsko ucinkovitega saj je poraba elektri¢ne
energije lahko znatno manjsa.

Pri nizjih temperaturah pa hladilni aparat porabi ve¢ energije.
Skoraj deset odstotkov gospodinjstev ima hladilno napravo
nastavljeno na maksimalno stopnjo hlajenja, kar je nepotrebno.
Maslo boste lazje mazali na kruh in sadje bo bolj okusno, ¢e ne
bo pretirano ohlajeno.

Tudi pri kuhanju s pravilnim ravnanjem znizamo porabo
elektri¢ne energije. Skoraj petina gospodinjstev izgublja energ-
ijo, ker ne uporablja pokrovke pri kuhanju. Elektri¢ne kuhalne
plosce so dovolj vroce $e nekaj minut po izklapljanju, zato jih
lahko predc¢asno izklju¢imo. Tega nasveta Zal ne uposteva kar
38 odstotkov gospodinjstev. Vec¢ina hrane, predvsem pa zelen-

java, bo bolj okusna in zdrava, ¢e je ne prekuhate.

Pomivalni stroj uporablja Ze ve¢ kot polovica gospodinjstev.
V povpre¢nem gospodinjstvu porabi na leto ve¢ elektri¢ne en-
ergije, kot hladilnik, zato priporo¢am pomivanje v ¢asu cenejse
tarife in Sele, ko je v stroju dovolj posode. Umazana posoda pa
se ne bo zasusila, ¢e jo splahnemo pred odlaganjem v pomival-
ni stroj.
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Priporocljiva temperatura v hladilniku je okoli J}
5°Cin - 18 °C v zamrzovalniku.
I Najucinkovitejsi so plinski stedilniki ali steklo- [
. .. T T " v
keramic¢ne indukcijske plosce, ki spadajo vsam
vrh uéinkovitih kuhali$¢. !
Pri roénem pomivanju posode lahko porabimo
do 4-krat vec¢ vode in elektri¢ne energije za 5
segrevanje vode kot v sodobnem pomivalnem
j’l stroju. )
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Vec¢ uporabnih nasvetov v rubriki
DOBERnaSVET na
www.pozitivnaenergija.si f

MALI GOSPODINJSKI APARATI

Mali gospodinjski aparati so v hipu osvojili nasa gospodin-
jstva, saj lajSajo kup opravil, za katere je $e pred kratkim bilo
treba obilo vaje. Danes ni ve¢ nenavadno, ¢e je kruh narezan
na popolnoma enako debele kose, ¢e je sladka smetana v hipu
stepena ali ¢e je ¢ebula lepo drobno nasekljana brez solz v o¢eh.
Cas in energijo nam prihranijo tudi priro¢ni grelniki, ki hitreje
ogrejejo vodo kot $tedilnik, obenem pa nam jo $e filtrirajo in
pozvonijo, ko zavre.

Ker so ti »hi$ni pomo¢niki« (sem sodijo $e rezalniki, sekljal-
niki, mes$alniki, stepalniki, oZemalniki in ro¢ni sesalniki ter
druge naprave razmeroma majhne moc¢i in porabe) vkloplje-
ni le ob¢asno in za kratek ¢as, ne vplivajo mo¢no na skupni
seStevek porabe elektri¢ne energije.

Med malimi gospodinjskimi aparati pa se najdejo tudi taksni z
vedjo mocjo in porabo. Z njimi je priporocljivo ravnati tako, da
bomo povecali uc¢inkovitost, saj bo delo opravljeno hitreje in z
manj vloZene energije.

Najbolj pogosti med njimi so susilnik za lase, likalnik in ses-
alnik. Poglejmo si nekaj osnov za u¢inkovito ravnanje z njimi:
Porabo pri likanju lahko zmanj$amo z nastavitvijo prave tem-
perature in upos$tevanjem vrstnega reda. Za¢nimo s perilom,
ki rabi niZjo temperaturo in postopoma preidite na visjo. Cas
bomo prihranili tudi, ¢e bomo Ze pri obesanju poravnali perilo,
da bo pri likanju treba gladiti manj trdovratnih gub.
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‘ Lase su$imo pri najnizji nastavljeni ;
f temperaturi susilnika, vi$ja temperatura '
i pomeni visjo rabo energije. |
Sesanja se lotimo nacrtno. ’
Iz prostora umaknemo ¢im ve¢ predmetov,
ki bi se jim med sesanjem morali izogibati.
Velikokrat se zgodi, da moramo na
. hitro zlikati kos oblacila, ker se nam Ze
- grozno mudi. Takrat ne razmisljamo
J o uc¢inkovitem ravnanju in moznih
prihrankih.
Za trenutke stresa je najvaznej$i nasvet:
Ne pozabite izklopiti likalnika! f
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Pri su$enju las bomo prihranili tisti s kratko frizuro. Pri daljsih
laseh pa je glavo treba dobro obrisati in za nekaj minut zaviti
v brisaco, tako da odstranimo vecino vlage, preden za¢nemo z
uporabo susilnika.

Pri izboru sesalnika je treba vedeti, da manj$a mo¢ aparata ni
zagotovilo za ucinkovito rabo energije. Manj$a sesalna moc¢
lahko pomeni daljsi ¢as sesanja in posledi¢no ve¢jo porabo
energije. Bolje je uporabljati sesalnik, ki ima krtaco za aktivni 27
nacin vsesavanja vrte¢a »turbo« krtaca, stepalna krtaca ipd.
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Gospodinjstva imajo $e veliko potenciala za zmanj$anje porabe
elektricne energije. Povpre¢no gospodinjstvo na leto porabi 4.100
kWh elektri¢ne energije, najve¢ za hlajenje zivil. Energijsko u¢inkovito
gospodinjstvo bi porabilo vsaj 900 kWh elektri¢ne energije na leto
manj. Zanimivo je tudi to, da povpre¢no stanovanje v enodruzinski
stavbi porabi za dobrih 1.300 kWh ve¢ kot povpreéno stanovanje v
vedstanovanjski stavbi.
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